Jean-Martin Fortier

Gradinarul-producitor de legume

Manual de agricultura biologica
pe suprafete mici

prefata de Laure Waridel

ilustratii de Marie Bilodeau

Traducere din limba franceza

de Anca Magurean

ap!

act si politon


https://www.libris.ro/gradinarul-producator-de-legume-manual-de-APO978-630-303-343-3--p42449022.html

Jean-Martin ne oferd un vis, dar unul foarte real. Si rentabil! Ne di toatd informatia
necesard pentru a-l realiza si, in plus, ne spune ci este simplu. Nimeni nu se gindea
cd aceastd carte a lui, o lucrare tehnicd, ar putea avea un asemenea succes.

—Thimoté Croteau, Les Jardins d’Inverness (Quebec) (Grdadinile din Inverness)

Gridinarul-producdtor de legume este o carte foarte tehnicd, dar practica.
Ceea ce Jean-Martin a reusit si facd cu a sa microfermd necesitd multd planificare,
practici sindtoase de gestionare si o reflectie aprofundati asupra noilor practici horticole
pe care ni le impdrtdseste cu generozitate. Fie cd este vorba de gridina de acasi
sau de o gridind comerciald, acest manual risci s fie la fel de util... ca o grelinetd'!
- Joseph Templier, agricultor francez experimentat si

coautor al Guide de I'autoconstruction. Outils pour le maraichage biologique
(Ghid de autoconstructie. Unelte pentru gradindritul comercial ecologic)

In Franta, Gridinarul-producitor de legume a devenit rapid o lucrare de referinti

pentru agricultura la scard micd. Vizionard si practicd deopotrivd, aceastd carte

este scrisd intr-un stil foarte inteligent. Destdinuind modul siu de a lucra pamdintul,

care are drept scop abundenta si cresterea, dar cu respect fati de principiile ecologice,
Jean-Martin ne propune un nou mod de a ne conecta cu Planeta si ii multumim pentru asta.

— Charles Hervé-Gruyer, profesor de permacultura
si agricultor la ferma Bec Hellouin (Franta)

! Unealti de gradindrit inventata de André Grelin (1906-1982). Este, de fapt, o furca de sdapat cu 3-7 dinti la baza
si douad cozi laterale, folosita mai ales pentru aerarea solului. Grelineta este o unealtd agricola foarte apreciata
pentru caracterul sau ecologic si ergonomic. Cu ajutorul grelinetei se pot efectua toate lucrarile de pregatire a
terenului pentru a fi cultivat, eliminand astfel necesitatea aratului si sdpatului, doua proceduri agresive cu solul,
care 1i pun in pericol biodiversitatea. Disponibild In Romania pe www.aktdecor.ro/permaunelte/ (n. red.)



Jean-Martin celebreazd virtutile unei ferme la scard mici si detaliazd in mod expert
utilitatea uneltelor adecvate la aceasti scard, fie ci este vorba de grelinetd, semdndtoare,
sapd, plivitor cu flacird, minituneluri si tuneluri, cit si a multor alte unelte concepute
specific pentru acest tip de agriculturd. El continud de acolo de unde ne lisase Eliot Coleman,
punind in aplicare mai multe din principiile sale fundamentale, dar intr-un mod

atit de inteligent incit le oferd fermierilor debutanti cadrul solid de care au nevoie

pentru a-si incepe afacerea §i a reusi singuri ca producdtori bio pe suprafete mici.

— Adam Lemieux, director unelte si echipamente la Johnny's Selected Seeds

Cartea lui Jean-Martin este chiar foarte bine construiti si ar trebui si fie

Joarte utili agricultorilor, oriunde ar activa ei. Schimbul de idei si de informatii

este o0 activitate foarte importantd cici, cind se transmit idei, persoana care ne urmdreste
le poate prelua de acolo de unde le-am lisat si si le ducd la un nivel superior.

— Eliot Coleman, pionier al agriculturii biologice
si autor al lucrarii Manualul recoltei de iarnd’

'in englez3, titlul original este The Winter Harvest Handbook. Year-Round Vegetable Production Using Deep-Organic
Techniques and Unheated Greenhouses. Cartea a fost publicatd in limba romana de Editura ap! (ACT si Politon),
in 2025, cu titlul Manualul recoltei de iarnd. Productia de legume pe tot parcursul anului cu ajutorul tehnicilor
profund organice si al serelor nefncdlzite. (n. red.)
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Notd la prezenta editie in limba romdind

Prezenta editie in limba romana a cartii se intituleaza Grddinarul-producdtor de legume.

Am ales aceastd varianta pornind de la titlul original in limba franceza al lucrarii, Le jardi-
nier-maraicher. In limba francez3, ,jardinier” inseamna pur si simplu gradinar, in timp ce
»,maraicher” desemneaza un producator specializat in cultivarea legumelor pentru vianzare
pe piata comercialg, folosind tehnici intensive de productie.

Aladturarea acestor doi termeni - ,jardinier-maraicher” (gradinar-producator) - sublinia-
zd o abordare integratd a agriculturii, in care gradinarul nu doar ca seamana si ingrijeste
culturile, dar si gestioneaza intreaga productie si logistica asociate, inclusiv marketingul si
distributia.

Astfel, sintagma ,gradinarul-producator” include, pe de o parte, ,le jardinier”, gradinarul,
care reinvie traditiile gradinaritului francez, dar o face intr-o maniera economica si adaptata
cerintelor pietei moderne, si, pe de alta parte, ,le maraicher”, respectiv producatorul unei
mari varietati de legume pe care le vinde direct consumatorilor.

In acest context complex, gradinarul-producitor devine un adevirat artizan al pimantului,
fiind nu doar un specialist in tehnicile de cultivare, dar si un antreprenor care valorifica
resursele naturale Intr-un mod sustenabil. El imbina traditia cu inovatia, raspunzand nevo-
ilor pietei si contribuind la promovarea unei agriculturi mai responsabile si mai legate de
comunitate.



Tuturor celor care se implicd pentru a face din zonele rurale

un loc primitor pentru pdsdri, broaste, albine si rame.

Si tuturor celor care, la oras, recunosc, apreciazd si incurajeazd
o abordare artizanald a agriculturii.



Cuvant-inainte la noua edz',tz'e

AM SCRIS CEA MAI MARE PARTE din Grddinarul-pro-
ducdtor de legume in 2011. De atunci, multe lucruri
au evoluat in gradinile noastre si aceasta noua
editie imi ofera ocazia sa va fac partasi la aceste
imbunatatiri, pe langa efectuarea anumitor corec-
turi la editia originala. Cititorul va gasi aici, sunt
convins, si mai multe sfaturi pentru producerea
diversificata a legumelor si mai multe informatii
despre unelte pentru optimizarea muncii pe su-
prafete mici. Credincios felului meu de a face
lucrurile, va voi vorbi despre ceea ce am testat
de-a lungul mai multor sezoane si despre ceea ce,
stiu, va da rezultate convingatoare gradinari-
lor-producatori care vor sa se inspire din practi-
cile noastre pentru a le imbunatati pe ale lor.

Daca a existat o mare schimbare de la aparitia
cartii Grddinarul-producdtor de legume, aceea este
intreaga vizibilitate pe care mi-a adus-o cartea.
Mai mult decat inainte, am calatorit pentru a pre-
zenta metodele noastre de cultura si, in cea mai
mare parte a timpului, am putut profita de ocazie
pentru a face descoperiri vizitand alte ferme. Ma
gandesc In special la motosapele electrice des-
coperite pe Coasta de Vest a Statelor Unite sau in
Jardins du Temple, in Franta; aceste exemple mi-au
permis sa constat ca un sistem de cultura pe stra-
turi permanente, precum si majoritatea metodelor
de cultura prezentate in Grddinarul-producdtor de
legume, sunt aplicabile pe o suprafata mai mare
decat hectarul pe care il cultivim noi.

Deseori sunt solicitat de micii producatori de
unelte care uneori strabat distante mari pentru a
veni sa-mi prezinte prototipurile lor. Ma gandesc
in special la tanarul Jonathan Dysenger care, la
varsta de 18 ani, a proiectat o masina electrica de
recoltat mesclun® pusa in functiune printr-o bor-
masind pe baterii. Este o unealtd fantastica care
ne-a scutit de mii de ore de munca in gradini.
Grelineta mai performanta, derulator de plastic
pentru motocultor, semadndtoare noua de preci-
zie etc.: existd In prezent un interes semnificativ
pentru crearea de unelte concepute pentru pro-
ducerea de legume pe suprafatda mica. Desi aces-
tea nu sunt toate la fel de utile, anumite inovatii
aduc beneficii reale celor care le adopta. Odata
cu cautarea bunelor practici de culturd, utilizarea
unor unelte mai performante ramane una din-
tre cele mai bune strategii de imbunatatire a

! Mesclun (mesclun in francez3), sau mix de frunze mici
pentru salatd, este un amestec de frunze tinere: salata
verde, rucola, papadie, dar si alte frunze mici care apar
in gradina la inceputul primaverii. Termenul provine
din regiunea Provence din sudul Frantei, unde ,mes-
clun” desemna un amestec de frunze de salata si ierburi
silbatice, culese din naturd sau cultivate. In trecut,
era folosit in mod traditional pentru a crea salate cu
frunze de diferite tipuri, de la cele mai delicate si usor
dulci, la cele cu o notda mai amara. De-a lungul timpu-
lui, ,mesclun” a devenit mai popular si s-a extins la
nivel global, fiind cultivat si in alte parti ale lumii. In
prezent, termenul se referd la orice amestec de frunze
verzi, iar ,mesclun” este folosit si in restaurante pen-
tru a descrie salatele proaspete si variate. (n. red.)

Cuvant-inainte la noua editie

1
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productivitatii culturilor si, prin urmare, a cali-
tatii vietii gradinarului-producator.

Cealalta schimbare majora careia Maude-Héle-
ne si cu mine a trebuit sa 1i facem fata a fost toata
publicitatea pe care Grddinarul-producdtor de
legume a generat-o in jurul activitdtilor noastre.
Nu trece o zi fara sa primim un e-mail sau o vizita
de la oameni care doresc sa afle mai multe des-
pre practicile noastre de cultura. Din pacate, ne
este imposibil sa le raspundem tuturor si cu atat
mai putin sa 1i primim in mod corespunzator pe
toti cei care ar dori sa facd un stagiu la ferma
noastra. Acestea fiind spuse, suntem foarte sensi-
bili la aceste cereri si deseori miscati de setea de a
invata meseria pe care multi dintre ei o manifesta.

Finalmente, intr-o notd mai personala, aventura
Grddinarului-producdtor de legume mi-a permis sa
reflectez asupra sensului meseriei mele dintr-un
unghi nou. Cand Maude-Héléne si cu mine am fost
manati de dorinta de a gasi o cale profesionala in
armonie cu valorile noastre, agricultura s-a dove-
dit a fi raspunsul la cdutarea noastra a unui stil
de viata echilibrat, si ma simt privilegiat ca am
gasit o vocatie atat de plina de satisfactii atat de
devreme in viata mea. Aceasta meserie ne-a per-
mis sa ne stabilim la tar3, sa ne construim acolo
casa si sa ne crestem copiii In comuniune cu rit-
mul anotimpurilor. Dar, in ultima vreme, am de-
venit constient ca agricultura ne-a pus in contact
cu ceva mult mai mare decat ferma si care este mai
presus de calitatea vietii pe care ne-am creat-o.

Pe de o parte, meseria noastra ne permite sa
ne aducem contributia la societate fara a fi total-
mente absorbiti de economia globalizata atat de
distructiva. De la samanta la planta, legumele pe
care le vindem sunt cultivate folosind cantitati

GRADINARUL-PRODUCATOR DE LEGUME

minime de combustibili fosili. Uneltele pe care le
folosim provin toate de la intreprinderi mici, iar
aporturile necesare cresterii culturilor noastre nu
provin din procese industriale. Vanzarea directa
face posibila eliminarea intermediarilor si, prin
urmare, stabilirea unei relatii fructuoase cu clientii
nostri. Profesia de fermier de familie demonstrea-
za ca este posibil sa ,facem afaceri” la scara locala.
Meseria noastra contribuie la rezilienta comuni-
tatilor noastre.

Aceasta constientizare, combinata cu entuzias-
mul cetateanului pentru ,,mancarea bund”, sanatoa-
sa si artizanald, ne permite nu doar sa contribuim
la cresterea comunitatii noastre, ci si sa mentinem
o relatie privilegiata cu ea. Din ce In ce mai multi
oameni ne declard stima pe care o au pentru
munca noastra atunci cand se opresc sa ne vada
la piatd, iar multi dintre partenerii nostri de la
Agricultura Sustinutd de Comunitate! (ASC) ne-au
marturisit ca se roaga pentru noi la rugaciunea
de multumire pe care o rostesc Tnainte de fiecare
masa... Pentru toti acesti oameni, legumele noas-
tre sunt mai mult decat simple produse de consum,
ele ocupa un loc special in viata lor. Complimen-
tele si incurajarile pe care le primim sunt proba-
bil partea cea mai satisfacatoare a muncii noastre
dificile.

Este exaltant sa constatam ca agricultorii si
consumatorii nu sunt singurii care participa la
aceastd schimbare de paradigma. Conferintele pe
care am fost invitat sa le tin atat in America, cat
si in Europa mi-au permis sa cunosc o multime
de oameni implicati activ In construirea unei lumi
mai bune, avand ca piatra de temelie agricultura.

!'In limba francez3, in original: Agriculture soutenue
par la communauté. (n. red.)



Agronomi si tehnicieni ai sistemelor ecologice,
desigur, dar si activisti, organizatori comunitari,
cadre didactice, profesionisti din domeniul sa-
natatii, cetateni responsabili si chiar mai multi
politicieni implicati. Prin munca lor valoroas3,
acesti oameni contribuie la Incetarea exploatarii
agricultorilor si ajuta populatia sa constientizeze
importanta cunoasterii provenientei a ceea ce
mananca.

Aceste persoane au toatd recunostinta mea si
doresc ca eforturile lor sa iIndemne tot mai multi
oameni sa vina si sa ne Ingroase randurile. Aces-
tea fiind spuse, aceasta miscare, inainte de toate,
are nevoie nu numai sa vada mai multi oameni
care pretuiesc munca agricultorului, ci mai pre-
sus de toate sa-i vada facand din asta meseria lor.
Lumea noastra are nevoie ca fermele mici la scara
umana sa se Inmulteasca.

Din pacate, multi tineri se iIndeparteaza de pro-
fesie, nu din cauza stilului de viata rural, ci din
cauza provocarilor economice pe care le presu-
pune administrarea unei intreprinderi agricole.
Infiintarea unei ferme producitoare de legume,
chiar si ecologica, implica adesea achizitionarea
de masini grele si a unui teren mare. De aseme-
nea, trebuie gestionati angajatii si achizitionate,
apoi intretinute, infrastructuri costisitoare. Pre-
zentata In acest fel, cumpararea sau inceperea unei
astfel de afaceri pare imposibila. Cunosc acest sen-
timent pentru ca asta am simtit cind am Inceput
sa ma interesez de agricultura.

Dar aceasta nu este singura modalitate de a
deveni producator de legume. Putem accede la
aceasta profesie prin Inlocuirea infrastructurii si a
echipamentelor costisitoare cu competente dife-
rite bazate pe tehnologii adecvate si noi practici

horticole. Sper ca experienta si informatiile din
aceasta carte 1i vor ajuta pe agricultorii aspiranti
sa inteleagd cum sa realizeze acest lucru.

Unul dintre lucrurile care ma incurajeaza cel
mai mult este sa vad numarul de tineri entuziasti,
educati si orientati catre politic, care au o dorinta
profunda de a-si Insusi arta de a produce hrana
in mod durabil. Intr-un viitor apropiat, aceasti
comunitate va forma o masa critica puternica si
va veni ziua cand nu vom mai putea fi ignorati.

Era petrolului ieftin se apropie de sfarsit si
acest lucru nu va face decat sa creasca importanta
agriculturii ecologice, artizanale si sociale, precum
si interesul pe care ea il suscita. Aceasta zi poate
fi mult mai aproape decat credem. Agricultura
locald are puterea de a transforma societatea, iar
eu sunt unul dintre cei care cred ca aceasta trans-
formare este in curs. Dar pentru a reusi, depin-
de de noi toti sa reinventam nobila meserie de
agricultor.

Jean-Martin Fortier
Saint-Armand, Quebec
Martie 2015

Cuvant-inainte la noua editie




*Sd trdim peste posibilitdtile
noastre. Active naturale si
bundstare umand, Declaratia
Consiliului de conducere
privind evaluarea ecosiste-
melor pentru noul mileniu,
Organizatia Natiunilor Unite,
2005, pag. 5. (n. aut.)
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Prefatd

Dupd o primdvard a protestelor',
o primdvard a aratului?

Nu vom putea face si dispard dictatura economica decit

07"gﬂnizéndu—ne treptat, pentru a nu maiﬁ dependen’ti de ea. Nu e nevoie

sd devenim autarhbici, ci autonomi si deschisi citre alte autonomii.

— Pierre Rabhi, Manifeste pour la Terre et I’lhumanisme?, 2008.

CEVA ESTE PE CALE SA SE INTAMPLE in Quebec
si pe planeta. Nu doar pentru ca se schimba
clima, se distruge biodiversitatea si cresc in-
egalitatile. Nu. Altceva e pe cale sa se nasca.
O forta prinde viata in orasele noastre si in
mediul rural. Din ce in ce mai multi cetateni
realizeaza ca pentru a face fata provocarilor
epocii noastre, trebuie sa ne unim pentru a
transforma economia. Nu-i putem permite
acestei structuri sociale sa alimenteze exploa-
tarea de mediu si sociala, asa Incat sa ame-
ninte supravietuirea speciei noastre*. A sosit
momentul sa initiem o tranzitie care sa puna
economia in slujba cetatenilor, respectand in
acelasi timp ecosistemele. Nimic mai putin.
In toate domeniile vietii, oamenii se ridica si
se revoltd, dand nastere unor noi forme de
organizatii civice.

Joc de cuvinte al autorului (érable - arable): Apreés notre
printemps érable, un printemps arable? Printemps érable,
respectiv ,primdvara protestelor”, se refera la miscarile
sociale ale studentilor din Quebec din 2012 ca raspuns
la madrirea taxelor de scolarizare de cdtre Guvernul
condus de premierul liberal, Jean Charest. (n. red.)

2 Manifest pentru o noud relatie a omului cu Pdmantul,
Editura Basilica, 2009. (n. red.)

GRADINARUL-PRODUCATOR DE LEGUME

De ce?

Pentru c3a, in mod fundamental, nimeni nu
vrea dezastre ecologice si umanitare. A actio-
na in coeziune cu lumea pe care ne-o dorim
pentru noi insine, cea pe care o dorim pentru
copiii nostri, este un antidot fantastic im-
potriva panicii individuale si apatiei sociale.
Aceasta ,actiune” se manifesta Tn moduri
foarte diverse: greva studenteasca, miscarea
,Indignatilor”3, consum responsabil, crearea
de cooperative, Infiintarea de comitete pentru
dezvoltare durabila si consum responsabil,

% La 15 mai 2011, cu cAteva zile inainte de alegerile
municipale spaniole, mii de cetdteni s-au adunat in
Puerta del Sol, piata centrald a Madridului. Miscarea
protestatard a fost denumitda de jurnalistii spanioli
,15-M”, dar in cateva zile si-a luat numele de ,Indig-
natii”, dupa numele unei populare carti aparute la
acea vreme, Indignati-vd!, a eseistului Stéphane Hessel.
Miscarea s-a raspandit In marile orase ale tarii, intr-un
context marcat de consecintele crizei financiare din
2008. Discursul miscarii a fost unul ,,antisistem”, respec-
tiv impotriva crizei, somajului, coruptiei sau chiar a
sistemului politic bipartizan care exista In Spania de
la revenirea democratiei, dupa moartea dictatorului
Franco, In 1975. (n. red.)



crearea de cooperative, infiintarea comitete-
lor pentru dezvoltare durabila si apararea
binelui comun, arta si jurnalism de angaja-
ment, agroecologie’, simplitate voluntarg,
comert echitabil, investitie responsabil3, tu-
rism solidar, implicare sindicala, comunitar3,
politica etc. Aceste initiative, aparent dispa-
rate, apar toate din nevoia de transformare
din local in global. Sunt o forma de rezistenta.

Fiecare in felul sau, creeaza legaturi care
au fost rupte de un sistem economic care ne
pune sa ne luptam unul impotriva celuilalt
si Impotriva ecosistemelor. Istoria ne Invata
insa cd cooperarea, mai mult decat competi-
tia, le-a permis oamenilor sa supravietuiasca
si sa-si giseasci fericirea. In plus, mai multe
studii psihologice au demonstrat ca angaja-
mentul social si de mediu contribuie la feri-
cirea si sdnatatea mintala. De ce sa ne lipsim
de ele?

Daca exista un loc In care potentialul de
angajament si transformare este imens, aces-
ta este chiar pe campurile noastre... si pana
in farfuriile noastre*. Pentru a face acest lu-
cru, trebuie sa indraznim sa schimbam para-
digma, sa ne rupem de ideile preconcepute
care circuld. In agriculturd mai ales! Tineti in
maini un instrument formidabil pentru a con-
tribui la acest lucru. Grddinarul-producdtor
de legume are tot ce trebuie pentru a produce

! Agroecologia este o formi de agriculturi care lucreazi
in armonie cu legile naturii. Din punct de vedere sti-
intific, agroecologia analizeaza comunitdtile de plante
si animale, interactiunea lantului trofic si conservarea
biologicd, mergand mult mai departe de aceste su-
biecte, cu 0 abordare macro la nivel de sistem alimentar.
Sursa: ecoruralis.ro. (n. red.)

0 mica revolutie agricolad in Quebec. Prin cres-
terea numarului de gradini comerciale de
legume pe intreg teritoriul, o schimbare
profunda ar putea avea loc in urmatorii ani.
De ce nu o primdvarad a aratului in regiunile
noastre, dupa o primavara a protestelor nas-
cutd In universitatile noastre?

Demontarea miturilor

De cate ori am auzit spunandu-se cat sunt de
neproductive culturile ecologice? Ca nu exis-
ta viitor pentru tineri in agricultura decat
daca mostenesc un patrimoniu de familie de
sute de hectare? Ca ne aflam intr-o fundatu-
ra sociala, economica si de mediu? Pe scurt,
ca suntem blocati Intr-un model industrial
fara iesire, cu gura plina de OMG-uri si rezi-
duuri de pesticide, complet neputinciosi in
fata gigantilor din industria agroalimentara
care controleaza pietele globale.

Jean-Martin Fortier si Maude-Héléene
Desroches ne demonstreaza contrariul. Nu
folosind modele teoretice si economice abs-
tracte sau un discurs politic plin de inflori-
turi, ci gratie a 10 ani de practica care dau
forta alternativelor concrete. Ei sunt un exem-
plu viu al transformadrilor care au loc, de la o
primavara arabila care incepe sa prinda usor
viatad la o altd forma de agricultura. Ei demon-
streaza cd avem posibilitatea de a alege si
mijloacele de a face lucrurile altfel.

Din New Mexico pana in Quebec, trecand
prin Cuba, au rascolit pamantul cu mainile
stand aplecati In genunchi, pentru a invata
diferite tehnici de gradinarit comercial eco-
logic, de la cele mai productive la cele mai

PREFATA DUPA O PRIMAVARA A PROTESTELOR, O PRIMAVARA A ARATULUI?

*Laure Waridel, L'envers de
l'assiette et quelques idées
pour la remettre a I'endroit
(Farfuria rdsturnata si ca-
teva idei pentru a o pune la
loc), Montreal, Ecosociété,
2011. (n. aut.)
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rentabile. Au facut aceasta alegere dupa fi-
nalizarea studiilor universitare in dezvoltare
durabild, ambii indragostiti de un idealism
pragmatic, de dorinta de a schimba lumea dupa
chipul a ceea ce iubesc si, mai ales, a ceea ce
sunt.

In prezent, stabiliti impreuna cu cei doi
copii ai lor in Saint-Armand, in Montérégie,
au creat Jardins de la Grelinette!. Mai putin
de un hectar, dintr-o suprafata totald de patru,
hraneste 150 de familii gratie Agriculturii
Sustinute de Comunitate? (ASC). De asemenea,
isi distribuie legumele in piata fermierilor din
Lac-Brome, la cateva restaurante din apro-
piere, precum si la magazinul alimentar din
Frelighsburg, din satul vecin. Peste 40% din
productia lor este astfel vanduta pe o raza
de 30 km de campurile si serele lor. Restul
este livrat direct catre partenerii lor ASC din
Montreal, la o ora de mers cu masina.

O agriculturd sustinuti de comunitate

Promovati de Equiterre de aproximativ cinci-
sprezece ani, ASC ofera numeroase avantaje
atat producatorilor, cat si consumatorilor,

!In traducere, ,Gradinile grelinetei”. Este o microfer-
ma ecologicad situatd in St-Armand, in partea de sud a
Quebecului. (n. red.)

2 Model de dezvoltare alternativi a sistemului alimen-
tar caracterizat prin conectarea stransa a unuia sau mai
multor mici producatori agricoli si un grup de consu-
matori responsabili pe durata unui sezon, astfel incat
consumatorii beneficiaza de un cos sdptamanal de ali-
mente (fie ele legume, fructe, lactate, branzeturi, pani-
ficatie sau chiar peste) printr-o schema de partajare a
productiei. (n. red.)

GRADINARUL-PRODUCATOR DE LEGUME

considerati parteneri ai fermei. Platind in avans
o parte din recolta, acesti ,consum-actori” le
permit fermierilor de familie sa evite o mare
parte din Indatorarea de primavara. La sosi-
rea recoltei, ei primesc un cos de legume bio
dintre cele mai proaspete, livrate in cartierul
lor. Aceasta Intalnire are loc o data pe sapta-
mana la o ora si un loc fix, adesea pe straduta
unuia dintre cetateni sau la intrarea unui loc
de munc3, cand angajatii unei companii decid
sa stabileasca un punct de Intalnire.

Partenerii nu aleg continutul exact al cosu-
lui lor, desi au o idee dinainte despre ceea ce
va fi semanat si plantat la ferma ecologica
pe care au ales-o. Prin urmare, consumatorii
si producatorii impart riscurile si beneficiile
unui mod de productie in care aporturile de
sinteza sunt interzise. Cu cat recolta este mai
bung, cu atat cosurile sunt mai generoase.
Daca vara este prea fierbinte pentru crucifere
(broccoli, varza, conopida etc.), in cos vor fi
mai multe solanacee (ardei, rosii, vinete etc.).
Daca gandacii de Colorado au atacat cartofii,
este posibil sa trebuiasca sa renuntati la ei.
O cutie de schimb* permite celor care doresc
sa scape de legumele care le plac mai putin si
sa aleaga altele.

ASC are, de asemenea, avantajul de a redu-

ce risipa legata de standardizare. Fara indoiala
veti fi observat ca in magazinele alimentare,

® Asociere intre ,,consumatori” si,actori”. (n. red.)

4 Cutia de schimb favorizeaza schimburile (de obiecte,
carti, haine etc.) Intre locuitorii unei comunitati sau
chiar intre angajatii unei companii, avand la baza un
principiu foarte simplu: punerea sau luarea unui lucru.
(n. red.)



fructele si legumele de pe acelasi raft sunt
toate la fel. Morcovii putin strambi, merele cu
0 patd mica, rosiile prea mari sau prea mici
sunt eliminate sistematic inainte de a ajunge
pe raft. Aceste caracteristici estetice nu afec-
teaza totusi in niciun fel gustul sau valoarea
nutritiva a alimentelor. Organizatia Natiuni-
lor Unite pentru Alimentatie si Agricultura
(FAO) estimeaza ca la scara planetara, cel pu-
tin 30% din alimentele cultivate sunt risipite
din diverse motive*. In Statele Unite, studiile
arata ca aceste pierderi sunt de ordinul a 40%
pana la 50%**. Mondializarea sistemului agro-
alimentar si standardizarea pe care aceasta
o impune contribuie din plin la faptul ca tre-
buie sa producem mai mult pentru nimic!

Rentabil si productiv

Jean-Martin si Maude-Hélene sunt tineri si nu
au mostenit un patrimoniu agricol. Au plecat
de la nimic, avand doar un mare capital de
determinare si inteligenta. Alegand sa mize-
ze mai degraba pe calitate decat pe cantitate,
au pus pe picioare o mica intreprindere ren-
tabila si productiva, care este in slujba lor, si
nu invers. Au ales autonomia.

Spre deosebire de majoritatea produca-
torilor agricoli din Quebec, ei traiesc cu totul
din agricultura biologicd, de proximitate si la
scard umana. Un model ce poate fi calificat si
ca fiind echitabil, data fiind natura relatiilor
pe care le intretin cu partenerii lor. Jean-Marin
si Maude-Héléne i cunosc pe cei pe care {i
hranesc si viceversa. Afacerea lor este con-
struitd pe legaturi de incredere, gratie unor

oameni carora le pasa de sanatatea lor pe cat
le pasa si de soarta fermei care 1i hraneste.
Este vorba despre o initiativd economica
»,ancoratd” in societate, pentru a raspunde
istoricului doctrinelor economice Karl Po-
lanyi. In cartea sa de referintd La grande
transformation?, acesta ne ajutd sa intelegem
procesul care a adus economia In starea de
deconectare actuald, atat pe plan social, cat si
de mediu. Povestea Jardins de la Grelinette
si participarea ei la ASC servesc ca exemple
pentru a parcurge drumul invers.

In timp ce pietele financiare vand ,futures”?
celor care ofera mai mult la licitatie, creand
bogatie pe hartie prin specula si Infometarea
celor saraci, ASC este la polul opus acestora.
Bine ancorata in economia reald, aceasta hra-
neste oamenii; atat pe cei care produc, cat si
pe cei care consuma. Producatorii si consu-
matorii nu sunt nevoiti sa se supuna legii ce-
rerii si ofertei. Ei 1si stabilesc propriile reguli.
Se poate spune ca isi fac o piata proprie in loc
sa se supuna regulilor. Acest lucru evita exter-
nalizarea costurilor de mediu si sociale, atat
de comuna practicilor economice clasice si
atat de pagubitoare pentru binele comun.

In ochii mei de sociolog, Jardins de la Gre-
linette si in special ASC intruchipeaza aceasta
economie post-capitalista care apare la ori-
zont. Nascuta din reactia fata de esecul mo-
delului dominant, aceasta raspunde direct

' Marea transformare, Editura Tact, 2013. (n. red.)

2 Contractul futures este un tip de angajament financiar
care obligd persoanele contractante sa cumpere sau sa
vanda actiuni, marfuri sau alte titluri la un pret stabilit
in prezent, la un anumit moment in viitor. (n. red.)

PREFATA DUPA O PRIMAVARA A PROTESTELOR, O PRIMAVARA A ARATULUI?

*Global Food Losses and
Food Waste (Pierderi si 1
pd de alimente la nivel g

risi-
lo-

bal), Organizatia Natiunilor

Unite pentru Alimentatie

si Agricultura (FAO), 20
(n. aut.)

11.

**Timothy W. Jones, ,The

Corner on Food Loss” Bi

cle, vol. 46 nr. 7, 2005, p
25. (n. aut.)

ocy-

ag.
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nevoilor oamenilor, respectand totodata eco-
sistemele. Este vorba despre o economie
sociala si ecologica. Cel dintai capital al sau
este inteligenta umana care face apel la coo-
perare si la fortele naturii, folosindu-le cu
atentie si nu exploatandu-le. Aceasta ofera
randamente umane si de mediu importante,
avand In acelasi timp numeroase avantaje
economice.

Anul trecut, de exemplu, Jardins de la
Grelinette a reusit sa obtind o marja de profit
de peste 45%, adica dublul mediei fermelor
din Quebec si Canada, indiferent de marime.
Totusi, nu primeste subventii de la guvern.
Agricultura este singura sa sursa de venit.

Small is beautiful’

Spre deosebire de majoritatea fermelor din
Quebec, Grelinette nu este apasata de datorii,
cdci investitiile necesare modelului ales sunt
minime: suprafata mica, putine masini si ener-
gie fosila, niciun aport chimic etc. Partenerii
de la ASC sunt cei care {i finanteaza majori-
tatea investitiilor de primavara, platind in
avans ceea ce au sa primeasca in perioada
cuprinsa intre iunie si noiembrie. Nicio banca
nu o tine ostatica. Este una din cheile succe-
sului microfermei Jardins de la Grelinette,
dezvaluita fara ocolisuri de Jean-Martin.

Spre deosebire de Monsanto si Syngenta
care breveteaza tot ce pot (si chiar ceea ce
apartine tuturor!), Jean-Martin ne relateaza
cu o transparenta totala trucurile sale de

! Small is beautiful, In englezd, In original; in traducere,
,mic inseamna frumos”. (n. red.)

GRADINARUL-PRODUCATOR DE LEGUME

productie, pentru a putea profita si altii de ele.
Recomandarile sale judicioase se adreseaza
celor care doresc sa traiasca din agricultura
ecologica, devenind producatori de legume
cu norma Intreaga. Astfel de proiecte se pot
realiza la fel de bine in oras sau la periferie,
data fiind suprafata mica necesara unor ast-
fel de gradini.

Veritabil manual de Indrumare, aceasta
carte ne invatd, etapa cu etapa, cum sa ale-
gem locul ideal, cum sa facem un plan finan-
ciar bun, sa instalam gradinile, sa alegem
uneltele, sa incepem rasadurile etc. Tot din
aceste pagini vom afla care este importanta
plivitului, a depistarii si prevenirii bolilor,
precum si a muncii asidue si a unei organi-
zari riguroase. Jean-Martin ne explica alege-
rile sale, pe unele dintre ele le-ar dori mai
ecologice, dar nu 1i reuseste intotdeauna. Este
integru, nicidecum integrist.

In paginile ce urmeazi putem intelege
in ce masura agricultura biologica necesita
aprofundarea complexitatii interactiunilor
necesare vietii in soluri. Se cauta imitarea
naturii, nu combaterea acesteia. Trebuie, deci,
sa cream ecosisteme productive pe termen
scurt si lung, pastrand un echilibru intre ceea
ce este luat si ceea ce este Tnapoiat pamantu-
lui. Chimia trebuie Inlocuita de biologie, fapt
ce necesita cunostinte cu mult mai complexe
decat utilizarea produselor miracol prescrise
de industrie. In aceste pagini, Jean-Martin ne
explica de ce nu ne putem multumi sa inlo-
cuim un pesticid chimic cu un biopesticid,
sau un ingrasamant chimic cu unul natural.
Cu dovezi concludente, Jean-Martin ne



demonstreaza ca agricultura biologica este
pe cat de exigenta, pe atat de productiva.

Aceasta carte este atat de convingatoare
si de explicita incat, la finalul ei, m-am intre-
bat daca nu cumva imi voi schimba vocatia!
Nu pentru ca viata de gradinar-producator
de legume bio pare simpla, departe de asa
ceva, ci pentru ca are sens. Aceasta meserie
permite un stil de viata sanatos si ecologic,
incurajeaza colaborarea armonioasa cu natu-
ra si contribuie foarte concret la emergenta
unei economii ecologice si sociale, atat de
necesard bunului mers al lumii.

Doresc ca acest manual sd ajunga Tn mainile
tuturor studentilor si studentelor la agri-
culturd si agronomie, cat si in mainile func-
tionarilor din Ministerul Agriculturii din
Quebec, din Ottawa si de peste tot In lume.
Experienta Grelinette este dovada ca agri-
cultura poate fi practicata si altfel si ca acest
model functioneaza deja.

A sosit timpul sa devenim ,complicii”
acestei primaveri arabile.

Laure Waridel

Primdvara lui 2012

PREFATA DUPA O PRIMAVARA A PROTESTELOR, O PRIMAVARA A ARATULUI?
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Multumiri

AS DORI SA-1 MULTUMESC lui Isabelle Joncas, de
la Equiterre, lui André Carrier, de la Ministerul
Agriculturii si Alimentatiei din Quebec (MA-
PAQ), cat si lui Roméo Bouchard si Sophie
Guimont pentru contributia lor la acest pro-
iect. Observatiile si comentariile voastre pe
marginea acestui manuscris m-au ajutat enorm
sa-mi clarific obiectivul. Pentru revizia teh-
nica a lucrarii, as dori sa-i multumesc lui
Daniel Brisebois, lui Francois Handfield, lui
Frédéric Duhamel si lui Yan Gordon, cu totii
producitori de legume pe care fi stimez. Ti
multumesc, de asemenea, lui Diane Lamothe
si lui Emmanuelle Walter pentru revizia ling-
vistica si munca de editare a textului. Ii mul-
tumesc din suflet lui Ghislain Jutras, profesor
de agricultura biologica la Cégep, Victoriaville,
pentru contributia adusa la glosar si in mai
multe locuri din lucrare. Finalmente, 1i mul-
tumesc lui Laure Waridel pentru ca a accep-
tat cu bucurie sa-mi scrie prefata.

GRADINARUL-PRODUCATOR DE LEGUME

De asemenea, doresc sa subliniez sprijinul
Financiere agricole din Quebec, al MRC si CLD
Brome-Missisquoi, cit si pe cel al fundatiei
din Ontario, Carott Cache, pentru realizarea
cartii.

Ti multumesc lui Marie Bilodeau pentru
marele siu talent si intregii echipe de la Eco-
société, in special Barbarei Caretta-Debays
care a crezut de la inceput 1n aceasta carte.
Voi ati dus munca mea la un nivel superior de
calitate si va sunt recunoscator pentru asta.

Inchei prin a multumi celor dou persoane
pentru contributia lor la ceea ce am devenit.
Tatalui meu, care m-a fnvatat de mic sa fac
planuri de actiune si sa fiu bine organizat.
E cea mai buna unealta din lada mea. Si lui
Maude-Hélene Desroches, partenera mea de
lucru, cea mai buna prietena si iubita mea.
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Cuvdnt-inainte la prima editie

IN 2000, DUPA STUDIILE MELE universitare la
Scoala de Mediu a Universitatii McGill, din
Montreal, am urmat un stagiu de doi ani in
straindtate care, in cele din urma, m-a initiat
in meseria de gradinar-producitor. In cei
10 ani care au urmat, singura mea munca re-
muneratd a fost sa cultiv legume organice si
sa le vand direct consumatorilor solidari si
dornici sa se hraneasca de pe plan local.

Dupa ce am practicat gradinaritul ca sala-
riat si pe cont propriu pe un teren inchiriat,
m-am stabilit definitiv pe un teren de patru
hectare situat in Saint-Armand, in sudul Qu-
ebecului, in 2005. Am aplicat cunostintele pe
care le dobandisem in producerea diversifi-
cata de legume si permacultura pentru a face
din microferma noastra un loc cu productivi-
tate foarte crescuta pe o suprafata de mai
putin de un hectar.

De la Inceputurile mele in agricultura, im-
part aventurile mele de gradindrit cu partene-
ra mea Maude-Hélene Desroches. Existenta
si succesul Jardins de la Grelinette reprezinta
rodul muncii noastre comune, pentru ca am

investit amandoi foarte mult in ea. In conse-
cintd, desi Gradinarul-producdtor de legume
reflecta propriile mele opinii si sugestii, ,noi”
este folosit In acest manual pentru a descrie
practicile si tehnicile horticole aplicate in
ferma noastra. Pentru cei interesati, poves-
tea noastra despre gradinarit este istorisita
pe site-ul fermei noastre.

Avand in vedere timpul necesar dezvoltarii
unui astfel de proiect, scrierea acestui ma-
nual nu a fost o sarcina usoara. Tin sa subli-
niez ca aceasta aventura a fost posibila gratie
sprijinului familiei mele si colaborarii anga-
jatilor nostri de la ferma. Si iarna din Quebec
isi are meritele sale aici...

Ideea de a scrie acest manual este moti-
vata in principal de dorinta mea de a vedea
tinerii implicandu-se mai mult In producerea
de legume ecologice si de a-i ajuta In demer-
surile lor. Din experientd, stiu ca una dintre
cele mai importante nevoi ale unui gradinar
novice este sa aiba la Indemana o expunere
clard despre cum sa procedeze in fiecare etapa
a sezonului agricol.

CUVANT-INAINTE LA PRIMA EDITIE
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Acest proiect este motivat si de convin-
gerea conform cdreia un manual practic de
gradindrit comercial nu poate fi scris in mod
corespunzator decat de unul sau mai multi
producitori de legume cu experienta. In aceas-
ta meserie, sunt multe de Invatat pentru a
dobandi abilitatile care contribuie la succe-
sul unui sezon agricol, iar producatorul de
legume cu experienta este cel mai Indreptatit
pentru a-si explica metoda de lucru. Despre
aceasta este vorba in acest manual.

Capitol cu capitol, am incercat sa explic
practicile horticole folosite la ferma mea cu
cat mai multe detalii posibil, pentru ca intot-
deauna am crezut ca un model de urmat este
important atunci cand ai putina experienta
sau cand nu ai deloc experienta intr-un dome-
niu. Prin urmare, este important sa intelegem
ca acest document nu este o referinta ,stiin-
tifica si agronomicd”, ci mai degraba o sursa
de sfaturi practice pentru cei care se lanseaza
in producerea de legume.

Unul dintre principiile care au statla baza
elaborarii acestui manual este acela de a
impartasi ceea ce stiu concret si de a explica
practicile horticole pe care eu insumi le-am
experimentat de-a lungul mai multor sezoa-
ne la Jardins de la Grelinette. Informatiile
prezentate aici au meritul de a fi precise si
verificate. Pe de alta parte, nu este expusa
aici paleta de metode utilizate de alti produ-
catori de legume ecologici. Exista mai multe
lucrari care trateaza gradinaritul comercial
ecologic si invit cititorii sa consulte si alte
surse, inclusiv pe cele mentionate in anexa la
aceasta carte, daca simt aceasta nevoie.

GRADINARUL-PRODUCATOR DE LEGUME

Finalmente, este de asemenea important
sa subliniem ca practicile descrise in acest
manual si implementate in ferma noastra nu
sunt fixe, nu sunt statice. Vizitele la fermele
din strainatate, schimburile intre produca-
tori si citirea diferitelor publicatii ne permit
uneori sa descoperim metode mai eficace
si unelte mai bune. Sistemul nostru de pro-
ductie este in evolutie constanta si se as-
teaptd ca tehnicile noastre de lucru sa se
imbunatateasca.

Acestea fiind spuse, sunt convins ca oricine
doreste sa se apuce de gradinarit comercial
ecologic va gdsi numeroase resurse in acest
manual care sa-i fie de folos n proiectul sau.
Acest lucru este de dorit pentru ca, final-
mente, speranta mea este ca acest manual
sa contribuie Intr-un mod pozitiv la aparitia
unui nou val de tineri agricultori, inspirati de
aventura extraordinara pe care o presupune
detinerea unei ferme, de a trai in regiune si de
a hrani comunitatile cu alimente sanatoase.



Small is beautiful

Vedem, a;mdﬂr, 0 micd 1f‘evolu’tie in plind de.gﬁigurm'e, in tot mai multe locuri. Ne este tot mai clar

cd prind contur, in prezent, moduri alternative de a actiona — dovezi ale unei rezistente legate de

pdmdnt, intemeiate pe apropiere si marcate de grija fati de mediu si de relatiile dintre cetiteni.

— Hélene Raymond si Jacques Mathé, Une agriculture qui golte autrement.

Histoires de productions locales, de 'Amérique du Nord a I’Europe*, 2011

PRETUTINDENI IN LUME s-a produs o con-
stientizare cu privire la daunele serioase ale
agriculturii industriale: pesticide, OMG-uri,
cancer, industria agroalimentara etc. Aceas-
td constientizare s-a manifestat printr-un
interes urias pentru agricultura ecologics,
sandtoasa si locald. Renasterea pietelor fer-
mierilor si aparitia diferitelor formule de
comercializare solidard, cum ar fi Agricultu-
ra Sustinuta de Comunitate (ASC sau CSA in
engleza) In Quebec, sau Asociatia pentru
Mentinerea unei Agriculturi Rurale (AMAP)
din Franta, raspund nevoilor oamenilor de a
relnnoda legdtura cu cei care 1i hranesc, pe
langd remedierea anumitor probleme de
calitate.

in Quebec, aceste idei s-au dezvoltat in-
deosebi datorita conceptului de ,fermier de
familie”, stralucit dezvoltat de Equiterre, 0]
organizatie care astazi controleaza unul
dintre cele mai importante grupuri de pro-
ducatori ecologici si cetdteni solidari cu o

Lo agriculturd cu un alt fel de gust. Povesti ale productiilor
locale, din America de Nord pdnd in Europa. (n. red.)

agricultura ecologica. Gratie diferitelor for-
mule de comercializare, exista astdzi o nisa
infloritoare pentru agricultura pe suprafete
mici si oportunitatea este reala pentru multi
tineri (si pentru cei mai putini tineri) de a se
stabili in mediul rural si de a-si castiga pai-
nea din agricultura.

Eu si partenera mea ne-am inceput cariera
de agricultori intr-o gradina foarte mica, van-
zand legume destinate pietelor fermierilor si
unui proiect al ASC. Inchiriasem un mic teren
de aproximativ 1.000 m? unde am stabilit o
locuinta temporara pe timpul verii. A fost
nevoie sa investim foarte putin In unelte si
echipamente pentru a Incepe. Faptul de a lo-
cui acolo ne-a permis, de asemenea, sa li-
mitam cheltuielile, astfel Incat activitatea
noastra acoperea costurile, ramanandu-ne in
acelasi timp suficienti bani pentru a investi,
a trece peste iarna si a calatori putin. La acea
vreme, eram foarte fericiti sa gradinarim
pur si simplu si sa traim din astal!

Apoi a venit un moment In care nevoia
de a ne stabili a devenit imperativa. Am simtit

23



24

nevoia de siguranta, o dorinta de a ne construi
casa noastra si de a prinde radacini In mica
noastra comunitate. Acest nou inceput in-
semna ca gradinile noastre sa genereze un
venit suficient pentru a acoperi rambursari-
le terenului, nevoile familiei si constructia
caminului nostru.

Decat sd ne Indreptam spre mecanizarea
operatiunilor agricole si sa urmam traseul
unui gradinarit comercial mai traditional,
ne-am gandit ca ar fi posibil, chiar de prefe-
rat, sa ne intensificam productia si sa conti-
nuam sa lucram mai mult sau mai putin
manual. Crezul nostru era sa facem mai bine
decat sa facem mai mult. Cu aceasta idee in
minte, am inceput sa cautam tehnici horticole
si unelte care sa faca gradinaritul comercial
pe suprafete mici mai eficace si mai rentabil.

Finalmente, cercetarile si descoperirile
noastre, rezultate de pe urma numeroaselor
experimente, ne-au permis sa dezvoltam o
microferma comercialda de legume produc-
tiva si rentabila. Gradinile noastre hranesc
saptamanal peste 200 de familii si genereaza
suficiente venituri pentru a ne intretine gos-
podaria. Strategia noastra initiala de a Incepe
cu un sistem ,tehnologic de baza” ne-a per-
mis sa limitam investitiile de inceput, astfel
incat, dupa doar cativa ani de functionare,
afacerea noastra era deja rentabila. Cheltuie-
lile noastre au ramas mereu scazute, asa in-
cat pana in prezent, nicio presiune financiara
nu ne apasa. La fel ca la inceput, activitatea
noastra principald este gradinaritul si, in
ciuda tuturor extinderilor din jurul fermei,
stilul nostru de viata este In continuare cel
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pe care l-am ales initial. Ferma este in slujba
noastra, nu invers.

Pe parcurs, ne-am luat libertatea de a ne
numi ,gradinari-producatori” in ideea de a
promova alegerea noastra de a lucra cu unel-
te manuale. Spre deosebire de producatorii
de legume contemporani, noi nu cultivam
campuri, ci gradini, folosind foarte putini com-
bustibili fosili. Ansamblul activitatilor noas-
tre - productivitatea crescuta pe o suprafata
mic3d, utilizarea metodelor intensive de pro-
ductie, recurgerea la tehnici de prelungire a
sezonului si vanzarea directa pe pietele pu-
blice - face parte din traditia franceza de
gradinarit comercial, desi practicile noastre
au fost influentate si de cele ale vecinilor
nostri americani. Cea mai mare influenta este
cea a americanului Eliot Coleman, pe care
l-am intalnit cu diferite ocazii, si a cartii sale,
Noul grddindrit organic', care ne-a servit
drept ghid la inceputurile noastre. Tocmai
aceastd lucrare ne-a permis sa vedem ca era
posibil sa obtinem profit din mai putin de un
hectar de cultura. Pana in prezent, domnul
Coleman ramane referinta in ceea ce priveste
experienta si inovatia In producerea diversi-
ficatd a legumelor pe suprafete mici. fi dato-
ram mult.

Desigur, marea majoritate a agricultorilor
consacrati considera ca gradindritul fard trac-
tor este o intreprindere prea obositoare si
laborioasd, ca suntem tineri si ca, inevita-
bil, mecanizarea operatiunilor ne va usura

! Titlu in curs de aparitie la Editura ap! (ACT si Politon).
Titlul cartii In limba engleza: The New Organic Grower.
(n. red.)



munca. Nu le impartasesc parerea. Tehnicile
de lucrare a solului descrise in acest manual
reduc timpul si energia necesare pregatirii
acestuia. Intensificarea culturilor reduce foar-
te mult sarcina de plivire, iar uneltele folosite
in gradinile noastre, desi manuale, sunt foarte
sofisticate si concepute pentru a imbunatati
eficacitatea si ergonomia muncii. Cand tra-
gem linie, In afara de recoltele care raman
grosul muncii noastre, efortul nostru este
foarte productiv si eficace. Munca manuala
este placutd, rentabila si in intregime n acord
cu un stil de viata sanatos, In care cantecul
pasarilor inlocuieste de cele mai multe ori
zgomotul motoarelor.

Acestea fiind spuse, nu avansez ideea ca
ar trebui interzisa mecanizarea operatiuni-
lor agricole. Mai mult, cele mai bune ferme
producdtoare de legume pe care le-am vizi-
tat, cu exceptia celei a domnului Coleman,
erau de regula foarte mecanizate. Punctul
meu de vedere este mai degraba acesta: uti-
lizarea unui tractor de gradina si a altor uti-
laje mecanice de prasit si de lucrare a solului
nu duce neapdrat la practici horticole mai
rentabile. Lipsa mecanizarii sau utilizarea
utilajelor alternative, cum ar fi un motocul-
tor! comercial, are diverse avantaje de luat
in considerare, in special cand va aflati la
inceput.

! Masini agricoli usoari folositi pentru a lucra solul
fnainte de plantare, pentru a indeparta buruienile si
pentru a aerisi solul. Motocultoarele sunt adesea pre-
ferate pentru suprafete mici de teren sau gradini, da-
toritd dimensiunilor lor compacte si manevrabilitatii
ridicate. (n. red.)

Este posibil traiul cu mai putin de un

bhectar?

Majoritatea actorilor din sectorul agricol sunt,
in mod evident, sceptici cu privire la posi-
bilitatea de a face rentabild o microferma
comerciala de legume sau, asa cum o numim
noi, o gradina comerciala de legume. Si,
eventual, vor sta in calea acelora dintre voi
care doresc sa demareze un proiect similar cu
al nostru. Nu trebuie sa ne facem prea multe
probleme, pentru ca mentalitatile se schim-
ba pe masura ce micro-agricultura, in Statele
Unite, Japonia si n alte parti ale lumii, face
dovada unui potential impresionant al unei
productii artizanale care opereaza in circuite
scurte. In Quebec, Jardins de la Grelinette a
dovedit acest lucru si mai multi actori initial
sceptici au luat act de el. In primul nostru an
de functionare, ferma a generat vanzari de
20.000 $, cu o suprafata cultivabilda de un
sfert de hectar. In anul urmitor, vanzarile
noastre au inregistrat mai mult decat dublul,
ajungand la 55.000 $, cultivand tot pe ace-
easi suprafati. In al treilea an de functionare,
am investit In unelte noi si ne-am stabilit pe
actualul amplasament al gradinilor noastre,
la Saint-Armand. Prin cresterea suprafetei
de cultivare la trei sferturi de hectar, van-
zdrile noastre au ajuns la 80.000 $, apoi la
100.000 $ in al patrulea sezon. Acesta este
momentul in care microferma noastra a atins
un nou nivel de productie si un succes finan-
ciar pe care majoritatea actorilor din agri-
cultura le credeau imposibile. Atunci cand
ne-am facut publica cifra de afaceri, prin

CAPITOLUL T: SMALL IS BEAUTIFUL




Munca noastra zil-
nicd in gwidin/i este
in comuniune cu
ritmul anotimpurilor
si in acord cu stilul
de viatd pe care l-am
ales. Munca gridina-
rului-producdtor este
grea, dar este deopo-
trivd satiqﬁicritoare st

plécuta.
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intermediul unui concurs agricol, afacerea
noastra a primit un premiu important care 1i
recunoaste excelenta din punctul de vedere
al randamentului economic.

Timp de mai bine de un deceniu, eu si
partenera mea nu am avut alt venit decat cel
oferit de gradina noastra de legume de mai
putin de un hectar. Cunosc numerosi alti
mici producatori care reusesc, de asemenea,
sa obtind un venit multumitor practicand
agricultura intensiva. Modelul este rentabil,
dupi cum am dovedit. Intr-adevar, este chiar
realist sa crezi ca poti obtine un venit destul
de generos din asta. O gradind comerciala de
legume corect amenajatd, cu un plan de pro-
ductie bine pus la punct si in conditiile in
care beneficiezi de puncte de vanzare bune,
poate aduce venituri anuale intre 60.000 $ si
120.000 $ din vanzari, de pe o suprafata mai
micad de un hectar, cultivata cu diverse legu-
me, cu o marja de profit de peste 40%. Un
venit net avantajos in comparatie cu multe
alte sectoare agricole.

Sd trdiesti din asta, dar mai ales
sd trdiesti bine

Ideea pe care majoritatea oamenilor si-o fac
despre meseria noastra este ca suntem in-
darjiti, lucrand sapte zile pe saptamana, fara
rdgaz, pentru a ne castiga cu greu existenta
in cele din urma. O imagine desprinsa pro-
babil din realitatea unui mare numar de
agricultori conventionali prinsi In menghina
agriculturii moderne. Este adevarat ca me-
seria de producator de legume este uneori
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dificila. Ploaie sau soare, suntem supusi
capriciilor unui climat greu de prevazut.
Recoltele frumoase si sezoanele bune nu sunt
niciodata garantate si trebuie sa ai o doza
buna de curaj si daruire, mai ales In primii
ani de functionare, in timp ce clientela si in-
frastructura Inca se construiesc.

Totusi, este o meserie extraordinara care
se caracterizeaza mai putin prin numarul de
ore petrecute la munca si salariu, cat prin ca-
litatea vietii pe care o oferd. Putini oameni isi
pot imagina acest lucruy, dar, in ciuda inten-
sitatii muncii noastre, ne ramane suficient
timp pentru a face si altceva. Sezonul nostru
debuteaza incet in martie si se termina in
decembrie. In total, sunt noud luni de munca
si trei luni de timp liber. larna devine un mo-
ment pretios de odihna, calatorii si orice alta
activitate. Imi place mult si le reamintesc ce-
lor care isi imagineaza cd muncim din greu
pentru a ne castiga traiul, cd munca noastra
ne permite sa traim la tara, sa impacam mun-
ca si familia intr-un mediu natural si sa ne
oferim siguranta unui loc de munca, in com-
paratie cu posturile dintr-o companie mare
unde concedierile sunt imprevizibile si frec-
vente. E un avantaj enorm.

Fiindca am petrecut mult timp cu scrierea
acestui manual, mai pot spune oricui este
ingrijorat de capacitatile fizice necesare me-
seriei, ca gradinadritul cu norma intreaga este
mai putin ,dur” pentru sanatate si corp de-
cat sa stai in fata unui calculator mai multe
ore pe zi. Spunand asta, sper sa-i linistesc pe
unii. Intr-adevir, nu este o chestiune de var-
sta, ci mai degraba de vointa. Cu sau fara un
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bagaj de cunostinte agricole, orice persoana
serioasa si motivata poate invata aceasta me-
serie traditionald la indemana tuturor. Este
vorba despre a-ti investi timpul si entuzias-
mul in asa ceva.

De cind ferma noastra primeste stagiari
care doresc sa se axeze pe agricultura, am
observat ca marea majoritate a celor care in-
clind spre aceasta meserie par sa-si doreasca
acest lucru dintr-un motiv fundamental. Desi
doresc sa fie propriul lor sef si sa se bucure
de aer liber cat mai des posibil, multi dintre
ei sunt atrasi de ideea de a da sens muncii

lor. Inteleg de ce fac aceastd alegere, pentru
ca a fi fermier de familie este o meserie plina
de satisfactii. Munca noastra in gradina este
rasplatita cu regularitate de toate aceste fa-
milii care ne mananca legumele si ne multu-
mesc personal In fiecare saptamana. Pentru
cei care doresc sa trdiasca altfel, cei ce cauta
totodata un stil de viata alternativ, cred ca
este important sa subliniem: nu numai ca
este posibil sa traiesti din asta, ci este posibil
si sa traiesti bine.

CAPITOLUL T: SMALL IS BEAUTIFUL
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Cum sd aveti o grddind comerciald

de legume reusitd

Scopul gridinarului-producdtor este si stie si obtind de la pamdnt cel mai bun randament firdi

cheltuialii excesivd, prin alegerea judicioasi a culturilor si cu ajutorul lucririlor potrivite.

—J. G. Moreau si J. ). Daverne, Manuel pratique de la culture maraichere de Paris!, 1845

DE CATIVA AN, si datoritd popularitatii de care
se bucura afacerea noastrd in diverse medii
agricole, multi actori din sector au venit sa ne
viziteze gradinile si sa ne cunoasca. Pentru
acesti oameni, obisnuiti cu dogmele agricole
conventionale, o ferma mica nu poate supra-
vietui in contextul unei economii de scara. In
ochii lor, Jardins de la Grelinette este o biza-
rerie. In ciuda mintii lor deschise, este intot-
deauna dificil sa-i facem sa inteleaga ca nu
avem planificate proiecte majore de investi-
tii si ca urmarim, prin strategiile noastre de
afaceri, sd ramanem la scard mica si sa conti-
nuam sa lucram cu unelte manuale. Aceste
intalniri sunt cordiale, dar adesea putin con-
vingatoare. Chiar si o reprezentantd a sec-
torului bancar a plecat spunand, pe deplin
convinsg, ca ,nu eram realmente in afaceri si
ca ferma noastra nu era o afacere”!

Poate ca nu este atat de usor de inteles lo-
gica alegerilor noastre daca nu cunoastem
obstacolele cu care se confrunta agricultorii
pe cale de a-si infiinta ferma. A recurge la

! Manual practic de gradindrit comercial din Paris. (n. red.)
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parcele mici, mai putin costisitoare de achizi-
tionat si a restrange nevoile investitionale ne-
cesare demararii a fost pentru noi o chestiune
de capacitate financiara. Cand aveam vreo
douazeci de ani, resursele noastre financiare
erau limitate si eram extrem de hotarati sa re-
ducem indatorarea la minimum. Pe termen
scurt si mediu, si chiar si astazi, decizia noas-
tra de a infiinta o ferma fara un aport mare de
capital In timp ce producem cantitati mari de
legume pentru vanzare directa s-a dovedit a
fi o strategie profitabila. Gradina noastra co-
merciala de legume este dovada ca se pot ob-
tine profituri bune fara cheltuieli mari.

Indiferent de dimensiunea fermei, este in
primul si in primul rand important sa alegeti
cu atentie metoda de productie agricola si sa
evaluati cu atentie implicatiile acesteia. Cand
porniti la drum, mi se pare evident ca ,,mic”
are partea sa de avantaje, dar exista alte ca-
teva motive bune pentru a mentine produc-
tia pe o suprafatda mica. Asadar, iata cativa
factori care, cred eu, sunt esentiali pentru
succesul fermei noastre.



Metoda ,,biointensiva”

Termenul ,biointensiv” se refera in mod
obisnuit la o metoda horticolad care urmares-
te s maximizeze randamentul unei suprafe-
te cultivate cu scopul de a pastra, sau chiar
de a imbunatati calitatea solului. Tragan-
du-si radacinile din experienta producatori-
lor de legume francezi din secolul al XIX-lea
si biodinamica creata de Rudolf Steiner?,
aceasta a fost dezvoltata in California de
Nord in anii 1960. Astazi, exista o intreaga
literatura si diferite scoli de gandire legate
de acest aspect. Desi asociate mai mult cu o
cultura potagera sau cu una pentru uz perso-
nal, unele tehnici ale acestei metode pot fi
transpuse la scara comerciala. Este ceea ce
am facut si noi dezvoltand sistemul de cultu-
ra al gradinilor noastre.

De fapt, spatiul nostru cultivabil nu este
amenajat pe randuri traditionale, specifice
cultivarii mecanizate, ci mai degraba pe stra-
turi suprainaltate, pe care le numim ,paturi
sau straturi?”. Aceste paturi sunt permanen-
te si au fost initial imbogatite cu o cantitate
mare de materie organica pentru a obtine

! Rudolf Steiner (1861-1925) a pus bazele agriculturii
biodinamice. Intr-o serie de prelegeri din 1924, Stei-
ner a descris o practicd agricola care respecta ,fortele”
si ,energia” pamantului, flora si fauna sa. (n. red.)

2 in original, in francezs, planches. In originalul fran-
cez, cuvantul ,planche” se referd la o suprafata plata
folosita 1In gradindrit sau agriculturd, pe care se cre-
eazd straturi sau paturi de culturd. In acest context,
,planche” poate fi tradus si ca ,plansd”, iar termenul
este folosit pentru a descrie aceste straturi suprainal-
tate, care faciliteaza cultivarea legumelor. (n. red.)

rapid un sol bogat si viu. Ne-am construit li-
teralmente solul in acest fel. De atunci, aces-
tea au fost afanate fara a intoarce, cu ajutorul
unei grelinete si Imbogdtite continuu cu
compost. Diferitele unelte si tehnici ne per-
mit sa lucram doar suprafata solului pentru
a-i pastra structura cat mai intacta. Acest
mod de cultivare are ca scop dezvoltarea
unui sol afanat si fertil, permitand radacini-
lor legumelor sa se extindd In profunzime
mai degraba, decat spre periferie. Procedand
astfel, devine posibila planificarea unei spa-
tieri foarte stranse a culturilor fara ca aces-
tea sa se Impiedice reciproc la nivelul
radacinii.

Apoi, obiectivul devine plantarea culturi-
lor asa incat varfurile frunzelor lor sa se
atinga atunci cand planta se afla la trei sfer-
turi din cresterea ei. La maturitate, frunzisul
acopera apoi complet zona de crestere, ceea
ce permite o mai buna pastrare a umiditatii
in sol, impiedicand totodata cresterea buru-
ienilor, creand astfel un veritabil ,mulci” viu.
Pe langa cresterea considerabild a producti-
vitatii pe metru patrat, aceasta strategie are
doud avantaje importante: reduce conside-
rabil volumul de munca dedicat plivirii si
creste eficacitatea multor sarcini zilnice de
gradinarit. Voi explica aceste beneficii in de-
taliu pe parcursul manualului.

CAPITOLUL 2: CUM SA AVETI O GRADINA COMERCIALA DE LEGUME REUSITA




In unele medii,
biointensiv se referd la
o0 gamd de practici si
tehnici foarte precise.
Unele persoane chiar
au incercat si breveteze
aceastd metodd. In ge-
neral, prefer sintagma
intensiv din punct de
vedere biologic, fiind
cea pe care o voi folosi
cel mai des in aceasti
lucrare, dar ambele

se referd la aceleasi
principii.
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Spatierea strinsi a culturilor are ca efect crearea unui microclimat care le este benefic. Baldachinul for-
mat de plantele tinere, care se ating odatd ajunse la maturitate, creste rezistenta plantelor la vint, scade
evapotranspiratia' de la suprafata solului si creeazi umbrd, impiedicind proliferarea buruienilor.

Gradinile noastre au o structurd buna a
solului si sunt bogate In microorganisme si
substante nutritive. Acesta este motivul pen-
tru care putem intensifica spatierea culturi-
lor. Pentru a ajunge la aceste masuri a fost
nevoie de cativa ani de incercari si erori, dar
am reusit. De asemenea, am cautat sa impin-
gem si mai mult limitele spatiului nostru uti-
lizand cat mai multe succesiuni; altfel spus,
am stabilit pentru fiecare dintre culturile
noastre timpul pe care il va petrece pe camp
si am planificat un semanat pentru a o inlocui
cu o alta de indata ce se recolteaza un strat.

! Proces de transformare a apei in vapori prin evapo-
rare directd si prin transpiratia plantelor. Acesta este
deosebit de important In agriculturd, unde poate influ-
enta nevoile de irigare ale culturilor si eficienta utiliza-
rii apei. Intelegerea acestui proces este cruciald pentru
gestionarea sustenabild a resurselor de apa si pentru
adaptarea la schimbarile climatice. (n. red.)
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Prin fixarea acestei variabile cu ajutorul unui
calendar de productie, reusim sa obtinem
mai multe recolte succesive in fiecare an pe
acelasi spatiu.

In concluzie, majoritatea acestor idei nu
sunt atat de diferite de ceea ce 1si propune
agricultura biologica. In ambele cazuri, obiec-
tivul este de a crea un sol bogat, afanat si
fertil, dar este mai putin comuna evitarea
ararii solului si suplimentarea cu doze mari
de materie organicd pentru a realiza acest
lucru. Din nou, acestea nu sunt idei noi si nu
pretindem ca le-am inventat noi. Daca avem
vreun merit, acela este de a fi gasit ajustarile
potrivite care fac din gradinile noastre un
sistem extrem de productiv intr-un climat
nordic precum cel din Quebec, favorizand
in acelasi timp o abordare de valorificare a
solului.



